
Le occasioni della vita non sono determinate esclusivamente dai 
fatti,dagli eventi che accadono ma soprattutto da quanto siamo in 
grado di coglierli come opportunità di cambiamento e di crescita.
MA SIAMO VERAMENTE IN GRADO DI FARLO?
Questo workshop esperienziale è uno spazio prezioso dedicato alla 
motivazione personale, un'occasione per focalizzare i nostri obiettivi e 
disporci ad accogliere le opportunità che la vita ci offre.

PerForm Associazione Sportiva Dilettantistica, via Battisti 26 - 34125 Trieste | CF e PI 01282840329
L'utilizzo dei termini Yoga e Pilates indicano una ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness con i metodi Yoga e Pilates propedeutica ad altre attività sportive. 

performtrieste.com

prenotazioni: +39 040 260 6536 | info@performtrieste.com

Costo 50€

sabato 24 giugno ore>10.30-13.00

101 DESIDERI
che si terrà a PerForm ASD

Maurizio Rapotec, istruttore Mindfulness ti invita al Workshop sui 


