
PerForm Associazione Sportiva Dilettantistica, via Battisti 26 - 34125 Trieste | CF e PI 01282840329
L'utilizzo dei termini Yoga e Pilates indicano una ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness con i metodi Yoga e Pilates propedeutica ad altre attività sportive. 
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ODAKA YOGA SPECIAL SESSION

martedì 12 dicembre 2023 ore>18.30-20

Odaka Yoga® , uno stile innovativo che fonde il Bushido (la via 
del guerriero) con lo Zen e lo Yoga, esprimendo fisicamente 
ed emozionalmente, i principi di trasformazione, adattabilità e 
forza interiore. 

Francesca Cassia e Roberto Milletti fondatori Odaka Yoga®

guest teachers

"Ritmo e Potenza": Odaka Yoga trasforma il 
ritmo in forza, ogni movimento in una danza 
potente. Sintonizzati, lasciati guidare dal corpo e 
scopri la tua potenza interiore con questa 
Masterclass essenziale.
Francesca Cassia e Roberto Milletti, come 
fondatori, hanno sviluppato un approccio 
innovativo che combina elementi provenienti da 
diverse tradizioni, offrendo agli studenti 
un’esperienza unica di esplorazione corporea e 
consapevolezza del presente.


