.PERFORM

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

Nascita

VENERD‘l 3 MAGGIO ‘24
dalle 14.30 alle 16.30

Incontro di yoga
prenatale condotto da
Alexandra Severi, Anna
Ciconali e la Doula
Federica Tamburlini

La gravidanza & un periodo in cui il corpo e le
emozioni si trasformano profondamente. Il culmine di
questo processo di mutamento & il parto,
I'esperienza che porta il bambino tra le braccia della
madre. Dopo mesi in cui, a poco a poco, si crea spazio
per accogliere e far crescere, arriva il momento di
affidarsi: modulare le aspettative, assecondare la
volonta del proprio corpo e del proprio bambino,
lasciar passare. In questa forma di abbandono
risuona tutta la vulnerabilita e insieme la forza della
donna di fronte allevento della nascita, origine di
nuova vita e fiducia verso di sé. Lincontro prevede
una prima parte di Yoga Prenatale per esplorare
posizioni confortevoli, respiro e risorse del corpo.
Segue un accompagnamento guidato dalla doula
sullesperienza del lasciare andare come fonte di
rinnovamento.
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L'utilizzo dei termini Yoga e Pilates Quota di partecipazione: 25 euro
indicano una ginnastica finalizzata C ey . . . . .
alla salute ed al fitness con | metodi Attivita riservata ai Soci, prenotazione obbligatoria fino
Yoga e Pilates propedeutica a raggiungimento di numero massimo

ad altre attivita sportive.

f triest Info e prenotazioni: info@performtrieste.com
pertormtrieste.com



