sabato @ maggio

dalle 10.30 alle 1215

'UNZ FLOOR

special jam o

Sara Giordani

Non & stretching. Non e yoga.

E un viaggio neﬁlo spazio interiore del corpo che unisce movimento,
percezione e capacita naturale di rigenerazione.

Adatto non sola a sportivi e danzatori ma anche a chi cerca un approccio
dolce ma efficace per una nuova qualitad del movimento.

Attraverso il movimento lento, tonico si stimola la rigenerazione dei tessuti
migliorando l'elasticita e la mobilita della colonna vertebrale. Il metodo ideato
da Alexandre Munz nasce da una ricerca profonda sul movimento e sulla
capacita naturale del corpo di ritrovare equilibrio.

Una pratica di movimento a terra basata su sequenze lente tridimensionali, a
spirale, che agiscono in profondita sulla fascia,il sistema connettivo che
avvolge e collega tutte le strutture del corpo, contribuendo a migliorarne
elasticita, scorrimento e funzionalita.

Una rivoluzione silenziosa: senza sforzo apparente, il corpo ritrova fluidita,
equilibrio e liberta di movimento.
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

La classe & aperta a tutte e tutti i Soci di PerForm,
ad accesso libero fino a esaurimento posti: prenota subito il tuo!
info@performtrieste.com

PerForm Associazione Sportiva Dilettantistica, via Battisti 26 - 34125 Trieste \ CF e Pl 01282840329
L'utilizzo dei termini Yoga e Pilates indicano una ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness con i metodi Yoga e Pilates.



